
 

 

Peißenberger Gesundheitswoche – 

Programm der Pfarreiengemeinschaft 

Peißenberg-Forst 

Atempause 

Garten - Ein Ort für Körper, Geist und Seele 

Stationen zum Verschnaufen, Durchschnaufen und Ausschnaufen im 

Pfarrgarten St. Johann 

Während der gesamten Gesundheitswoche tagsüber begehbar. 

 

Eröffnung am Samstag, 14.5.2022 um 17 Uhr, Abschlussandacht am 

Samstag, 21.5.2022 um 16.30 Uhr in Zusammenarbeit mit dem 

Gartenbauverein im Rahmen des Klimafrühlings-Aktionstages 

 

Pilgern - Ein Weg für Körper, Geist und Seele - den Alpiniweg neu erspüren 

Gemeinsame Wanderung mit Impulsen am Weg  

am Mittwoch, 18.5.2022, 14 Uhr.  

Treffpunkt an der Böbinger Ammerbrücke. Bitte an feste Schuhe und an die 

Witterung angepasste Kleidung denken. Anmeldung erforderlich: bis 

Dienstag, 17.5.2022., 12 Uhr im Pfarrbüro, Tel. 3654 

 

Ein Flyer für alle, die sich ohne Begleitung auf den Weg machen wollen, liegt 

während der Gesundheitswoche in den Kirchen aus. 

 

 


